
ADICCIÓN AL SOL: 
 

 LA TANOREXIA 



JUSTIFICACIÓN 

- Aumento de cáncer. 
 

“ La mujer es más bella si está bronceada” 
 

- Automedicación  Hillhouse y Turrisi. 



INTRODUCCIÓN 



EVOLUCIÓN CULTURAL 
 

XVII-XIX ………………… Piel blanca. 
 

XX ……………… Beneficios del sol. 
 

1920 ……………… Cambio de mentalidad. 
 

1940 …………………………………………… Bikini. 



EVOLUCIÓN CULTURAL 
 

1970 ……………………………………… Cremas. 
 

1980 ……………… Salones bronceadores. 
 

1990 ……………… Cabinas bronceadoras. 
 

Actualizada    muy utilizada. 





DIAGNÓSTICO 
    Cuestionarios 

 
 

* Población 
SEXO 

EDAD 

OCUPACIÓN 

* Respuestas más significativas. 

Entrevista 
 

• Paqui Sevilla. 
 
 
 
 
 

• Preguntas más 
significativas. 



PROBLEMAS 



Baja percepción 
del riesgo que 
produce el sol 



Realización de dos 
campañas 

Prevención Sensibilización 



PROYECTO SOCIEDUCATIVO 

              La tanorexia: 
 

          Un problema de la 
       sociedad actual. 



OBJETIVOS 

GENERALES ESPECÍFICOS 



METODOLOGÍA 



POBLACIÓN DIANA 

GENERAL EPECÍFICA 



TEMPORALIZACIÓN 

 6 meses. 
 

 Lunes y miércoles. 
 

 Horario.  



ACTIVIDADES 

“Cuida tu piel” 

“Campaña de 
sensibilización” “Charlas” 

“Programas radiales” 

“Manipulación por los 
medios de comunicación” 



RECURSOS 



PRESUPUESTO 

4505 € 



EVALUACIÓN 

 Inicial. 
 

 Continua. 
 

 Final. 



CONCLUSIONES 
 
Y 
 

AUTOEVALUACIÓN 
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